
Dear TIANMU
How are you? Thank you for being with me during the journey.

No matter it is windy, rainy or sunshine,

sometimes when i look through the window,

and i see you are always so elegant though it is busy and noisy.

 

rambling in taipei city,

you make me feel just like home.

Thank you, tian mu. It is so good to have you.



 

遇
見
天
母 

前
言

遇
見
幸
福

親愛的天母：

當我走過臺北市的許多角落，再來到這裡時，會深刻地感覺到，天

母彷彿是一個溫暖又歡樂的夢土，能來這裡，有一種幸福感。

天母，位於臺北市士林區境內。北、東緊鄰陽明山國家公園，西以

磺溪為界，南與士林商圈、雙溪相隔。早期因美軍及其眷屬多居住

於此地，因此常見到美式風格的建築；之後，臺北美國學校與日僑

學校陸續設立，街道常見外語招牌與個性店家，整個街區充滿濃濃

的異國風味。

而天母商圈位在中山北路六、七段、天母東、西、北路與忠誠路附

近，以天母廣場為中心向四周延伸，是臺北市腹地最大、也是綠地

最多的商圈；這裡特色店家林立，巷道幽靜，異國氣氛濃郁，讓遊

客不僅可以感受到綠蔭盎然的悠閒，還能夠享受多樣貌的異國情調

及購物樂趣。 

　　 
天母有山有水，有豐富的文史遺產，可享受隨興自在的休閒樂趣，

漫遊天母有多種玩法，「天母商圈旅行節」精心挑選了83處好店，

讓人可充分享受遊逛樂趣。不管是老饕還是喜愛尋寶的人，或是想

要享受甜蜜的兩人世界，或是規劃適合全家大小出遊的行程，這裡

都可以滿足。我知道有四個非來天母的理由： 

1.可以和全世界交朋友：天母擁有濃厚的異國風，彷彿是個小型聯

合國，來天母，不需坐飛機，就可以和全世界的人交朋友。

2.身心靈舒壓：天母地區綠地面積在臺北市是名列前茅的，含陽明

公園、天母古道、天母運動公園、欒樹大道等，除此之外，還有

大型書店、兒童美術館等心靈充電站，來天母，身心靈都能舒

壓。

3.探索新鮮事：天母有最物美價廉的二手創意市集，傳統復古與流

行時尚聚集的家具家飾店、服飾精品店等；此外，金工、手作、

樂高玩具教室等創意教室林立。在天母，創意俯拾即是，新鮮隨

手可得，充滿挖寶樂趣和驚喜。

4.享受歡樂時光：天母有享不盡的美食、多樣的店家、有趣的景

點，還有特色伴手禮，不管是親子同遊、夫妻情侶前來或是朋友

小聚；天母能滿足各種需求，讓人享受幸福時光。

     我就是喜歡這樣的天母。

                                       天母的好朋友 敬上
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芝蘭八景─
一番仔井（番井沸泉）
距離天母百貨商圈不遠的天和公園內，有座歷史

悠久的「番井」，這口「番井」已有300多年歷
史，於漳州人移民到此之前就已經存在，現為公

園泉池景觀，藏身在「天和公園」的最深處，

因保持良好，水質依然清澈，在2009年被臺北
市文化局列為歷史建築加以保存。

信仰中心 三玉宮
三玉宮是天母居民的信仰中心，創建於清乾隆年

間（約1750年），原為田邊供奉一尊土地公，
後因神威顯赫，香火鼎盛，民國36年間經地方
熱心人士奔走集資，才予以新建廟宇。三玉宮

主祀多位神明，正殿中央為五穀先帝殿，左邊

為七仙真祖殿、觀音佛祖殿，右邊是天上聖母

殿、福德正神殿，西邊二樓為新元辰殿。

風靡全臺！萬聖節嘉年華
每年10月31日的萬聖節，為吸引各地民眾
來天母觀光遊逛，享受華麗的魔法盛宴，

2009年天母首次舉辦萬聖節活動，並吸引
將近8萬人次的民眾參與；2010年萬聖節
「天母搞甚麼鬼二魔幻之城」擴大舉辦，

將天母設計為魔法城堡。今年萬聖節何

處去？揪團來天母就對了！

潺潺流水 磺溪橋河濱步道
磺溪起源於七星山，沿途多經地熱溫泉匯流而

下，因水中富含硫磺、鐵礦等礦物，故溪床

被染成特殊的金黃色，形成少見且特殊的景

觀。在磺溪兩岸有許多提供民眾休閒、運動

的公園，成為兩條沿著磺溪走的帶狀公園。

春冬交替時節，這裡也是絕佳的賞櫻之地。

從磺溪橋上可以遠望七星山、紗帽山之美。

創意生活 假日市集
你知道嗎？活躍於各地的創意市集起源就在天

母！

天母生活市集至今成立2年，提倡「原創」精神，
展現創作者對理想的堅持，以音樂、影像、設計

和夢想對話。另為響應資源再生，也規劃二手市

集，提供鄰里居民二手交換與買賣。週末來到天

母，你會感受到這裡是一個可以實現夢想的地方！

飲水思源 天母古道
天母古道全長2.5公里，從天母一直銜接至陽
明山中國文化大學，古道由數條登山步道所組

成，包括水管路、翠峰瀑布，以及可以眺望關

渡平原與紗帽山谷地的景觀步道等，都是登山

迷們津津樂道的景點。

▲天和公園

地址：臺北市天母東路69巷與中山北路七段14巷交叉口

▲三玉宮

地址：臺北市天母東路6號

▲

萬聖節嘉年華活動範圍涵蓋整個天母地區，包括天

母廣場、天母東路8巷口、中山北路7段口及天母棒球
場前廣場等。

▲臺北市天母西路上

▲天母廣場

地址：臺北市中山北路七段與天母東、西路交叉口

▲天母古道

地址：臺北市中山北路七段232巷內（天母水管路步道入口）
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約在哪裡？
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古蹟洋房 天母白屋
天母白屋為臺北市市定古蹟。此為1950年
代美軍駐台期間興建之房舍，因外牆為白

色雨林板，因此稱為「天母白屋」。建築

物為一層樓，黑瓦白牆，外有庭院，內多設

有壁爐，頗具美國郊區獨棟建築特色，近年

有多部偶像劇來此取景。

花團錦簇 天母公園
天母公園依山勢而建，內有磺溪流經此地，遊

客漫步園區中，潺潺水聲不絕於耳。值得一提

的是公園入口處的花圃，主要供應士林、天母

地區公園花卉。

天母都會 運動中心
天母運動公園占地約17公頃，是臺北市北區最
具特色、功能最完善的運動公園。園區內擁有

廣闊的綠地；中央廣場設置彩燈噴水池以及

親子遊戲區。在戶外運動方面，則規劃有棒

球場、籃球場、網球場、溜冰場、兒童遊戲

區等，其中，棒球場還是臺北市唯一的職棒

及國際比賽場地。

▲天母白屋

地址：臺北市中山北路七段181巷23號

▲天母公園

地址：臺北市中山北路七段底

▲地址：臺北市士林區忠誠路二段77號（忠誠路與士東路口）

親    子：百貨公司看電
影→天母運動公

園→親子餐廳晚
餐

女    性：百貨公司購物
→SPA-異國料理店晚餐

背包客：忠誠路
誠品書店→天母

創意市集→異國
料理店晚餐

夫    妻：百貨公司看電
影→天母創意市

集→異國料理店
晚餐

親    子：蘇荷兒童美術
館→親子餐廳午

餐→毛毛老師生
活應用創意操作

中心

               →天母創意
市集→異國料理

店晚餐

女    性：中山北路7段購物→午餐→ SPA→下午茶→傢俱傢
飾店尋寶→異國

料理店晚餐

背包客：故宮博
物院→午餐→忠

誠路誠品書店→
天母創意市集→

異國料理店用餐

夫    妻：士東市場→午
餐→百貨公司看

電影→天母創意
市集→異國料理

店晚餐

親子
第一天：蘇荷兒

童美術館→親子
餐廳午餐→磺溪

自行車道→士林
夜市-晚餐→夜宿天母

第二天：天母古
道生態之旅→午

餐→親子書店→
手作藝術坊

               →買伴手(洋果子、起士派、
布袋戲偶、手工

紙商品等)→晚餐

背包客
第一天：故宮博

物院→午餐→忠
誠路誠品書店→

天母創意市集→
異國料理店晚餐

                →行義路
溫泉→夜宿天母

第二天：天母古
道生態之旅→午

餐→百貨公司

                →買伴手
(洋果子、起士派、

布袋戲偶、手工
紙商品等)→晚餐

夫妻
第一天：陽明山

國家公園→午餐
→天母古道生態

之旅→中山北路
7段→異國料理店晚

餐

               →行義路溫
泉→夜宿天母

第二天：士東市
場→午餐→百貨

公司

               →買伴手(洋果子、起士派、
布袋戲偶、手工

紙商品等)→晚餐

半日遊

一日遊

二日遊
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Dear TIANMU｜福華路
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Dear TIANMU｜士東路

地址：臺北市士東路3號    電話：(02) 2874-8488
營業時間：AM10:30~PM2:00，PM4:00~PM8:30   
外送時間：AM9:00~PM2:00，PM4:00~PM8:00

地址：臺北市士東路105號    電話：(02) 2874-9233
營業時間： 周一至周五AM9:00~PM10:00
                     周六及周日AM10:30~PM9:00

奶油猴子是日式便當餐盒專門店；和風烤雞腿

及日式咖哩是招牌首選，份量大且滋味佳，再

加上包裝具質感及設計風，客人都會印象深

刻；此外，也提供草莓、芒果、巧克力、牛奶

4種口味的泡芙，草莓及芒果皆以新鮮水果融
合冰淇淋及奶油；為了讓定便當的客人也能喝

到健康飲品，自製的罐裝穀類漿飲亦有外送宅

配服務。

麵包店最大特色就在於施展神奇魔法的克弗爾

菌，也是店家首創使用，因為是天然菌，能分

解麵筋，而且組織小到不會因為凍庫冰結而破

壞風味，對於血糖高的人，吃後不會驟昇，較

不會造成身體負擔，做出來的麵包、蛋糕、餅

乾，偏鹼性，可保存較久；尤其是麵包，堅持

少油、少糖，在冷凍庫可存放兩個月，透過溫

室解凍，就可吃到原有口感。

奶油猴子

喬麗克弗爾麵包坊

老闆的話：便當從外裝到內料都令吃過的人難忘

老闆的話：麵包店不大，但個個紮實美味

1

2

好 

地
方



14

Dear TIANMU｜士東路
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Dear TIANMU｜中山北路七段

地址：臺北市士東路128號    電話：(02) 2832-2626
營業時間：周一至周五AM11:00~PM2:30，PM5:00~PM10:00
                    周六及周日AM11:00~P M10:30

地址：臺北市士東路136號2樓    電話：(02) 2835-7744
營業時間：AM10:00~PM8:30

有別於一般圍成一圈的涮涮鍋店，這裡以珠簾區

隔坐位，可以享有小空間的隱密感；提供的涮涮

鍋，可任選湯頭，有不添加味精的日式高湯、素

食可用的番茄湯、壽喜鍋、蒙古養生鍋、四川麻

辣湯、結合日式及義式的咖哩湯、4種信州味噌調
成的味噌湯；主食可選冬粉、王子麵、拉麵、雞

絲麵；飲料、咖啡、冰淇淋及

水果吃到飽，餐後的泡芙或蛋

糕任選一種，奶酪及果凍也是

二選一。

坐落在天母大葉高島屋

對面，為日式風格的精

緻、溫馨沙龍；為了讓

客人來到店裡，不僅可

以有美麗的髮型，更能

了解自身的頭皮健康狀

況及保健之道，因此店

內設有專屬的頭皮調理人員使用的SIG檢測系統，幫客人
做專業的頭皮檢測及諮詢。

洋漾時尚涮涮鍋

查理髮型忠誠店

老闆的話：湯頭鮮美，空間時尚

老闆的話：設計師服務親切而且專業

地址：臺北市中山北路七段24號B1    電話：(02) 2874-6639 
營業時間：PM1:00~PM10:00，假日AM11:00~PM10:00

地址：臺北市中山北路七段27號    電話：(02) 2876-4264
營業時間：AM11:30~PM2:00，每月第一、三周的周二休  
外送時間：PM5:30~PM9:00

開店近20年，大尺碼除了和臺灣廠商合作開發大尺碼服
飾，並引進許多國外精品服飾，亦有外銷歐美的款式，

尺碼大、款式也很特殊，因此吸引很多各地客人前來。

而大尺碼以貨真價實、親切服務及一價到底的原則，贏得

許多老主顧信賴，是天母優質商店的代表之一。

空間明亮，主要賣銅盤烤肉，所附的小菜多元，像是

韓國泡菜、涼拌豆芽菜、涼拌苦瓜等，每一種都好

吃，且不定時換小菜，讓人吃不膩；這裡還可以吃到

道地的韓國海鮮煎餅、石鍋拌飯，還有道地海帶湯及

人蔘湯，老闆娘服務親切更是讓人不斷上門的主因。

自主超大尺碼

朝鮮韓國烤肉

老闆的話：尺寸應有盡有

老闆的話：夏天吃銅盤烤肉配啤酒很過癮

53

64
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Dear TIANMU｜中山北路七段

17

Dear TIANMU｜中山北路七段

地址：臺北市中山北路七段33號    電話：(02) 2875-3850
營業時間：PM1:00~PM10:00，周六及周日PM12:00~PM10:30

地址：臺北市中山北路七段37號    電話：(02) 2871-8758
營業時間：PM1:00~PM10:00

老闆娘戀上異國風，所以店內的商品都是少

見但搶眼的異國風服飾及配件；有從印度、

尼泊爾來的商品，在價位上不太貴，特別吸

引喜歡混搭風的女生；對喜歡異國風但不太

會搭配的客人，老闆娘也會熱心提供意見；

店內商品多元又豐富，費點功夫仔細翻找，

能發現不少有趣的風格飾品。

開店1年多，與其他服飾店最大的不同，就是專賣設計師
手工的牛仔系列，以女裝、飾品居多，且多為進口國外知

名品牌，男裝

亦以牛仔服飾

及配件為主。

MANA

Match

老闆的話：只要會搭配，就能穿出個性異國風

老闆的話：手工牛仔系列保證獨一無二

地址：臺北市中山北路七段38巷9號    
電話：(02) 2876-4234
營業時間：PM12:00~PM10:00 

地址：臺北市中山北路七段48號    電話：(02) 2874-8133
營業時間：PM12:30~PM10:00  

主攻少女客層，提供日本最新流行

服飾；由於老闆娘經營多年，在

天母商圈打出知名度，想要尋找卡

哇伊衣飾的女生，都知道先來這裡

看；除了衣服，還提供日系商品，

像性感內衣、飾

品 、 日 本 染 髮

劑、鞋子等，很

多都是市面上難

得一見的商品。

開店至少有10年，男女服飾都有，美式風格且品項多，想要挑到好物，要花點時
間慢慢逛，也由於定價便宜，客人常有挖到寶的快樂；女生除了小洋裝、禮服，

最特別的是還有賣bra及韓系美肌喇叭褲；男生的
T恤及襯衫都會以較有設計感的為主；此外，還
會不定時推出亮眼的包包、帽子等配件來滿足客

人的需求。

PINK LADY

Black Jack

老闆的話：想找特別的女性商品，到這裡就對了

老闆的話：讓客人有挖寶的驚喜，選逛的快樂
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Dear TIANMU｜中山北路七段
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Dear TIANMU｜中山北路七段

地址：臺北市中山北路七段52號2樓    電話：(02) 2874-0167
營業時間：PM2:00~PM10:00  

地址：臺北市中山北路七段57號2樓    
電話：(02) 2875-5077
營業時間：PM12:00~PM9:00，周一休 

開了8年，在天母地區稍有名氣，只賣女生衣服，
外加搭配的鞋子及包包；由於衣服都是挑選自日本

及韓國，而且只進單品一件，約10天就會有新款
式，服飾主要走少女及輕熟女路線，以洋裝居多。

是一家金工工作室兼銀飾銷售，在陳設上有種後現代

感，並以綠色植物妝點，再加上透明的落地窗接引窗

景，讓人在此上課，學習效果大增；工作室提供上百

種銼刀等工具，還有相關書籍，老師也很專業，而且

細心有耐心，通常來上課的人都能做出成品。

Girl's pretty

草山金工

老闆的話：店裡主打洋裝，歡迎選購

老闆的話：專業與耐心，才能打造好作品

地址：臺北市中山北路七段58號 
電話：(02) 2876-7435
營業時間：平日PM1:00~PM10:00，假日PM12:00~PM10:00

地址：臺北市中山北路七段84號    電話：(02) 2871-4988
營業時間：AM10:00~PM10:00

男裝、女衣應有盡有，從內搭的T恤到外
套，甚至是牛仔褲、休閒褲及短褲也都很

齊全，還包括配件中的皮帶、帽子，就連

包包都是最流行的，喜歡個性潮風的人，

在這裡都能找到適合的款式。

喬治皮鞋負責人謝清光，來自鄉下，出身於

窮困的學徒，但他發奮圖強，創立「喬治及

圖GEORGE」品牌，特別是皮鞋，以手工精
緻、堅固耐用打出名號，先總統 蔣公都到過
天母總店量腳做鞋；此外，現今不少政商名

人更是此品牌的愛用者；鞋款有分男、女，

款式包括皮鞋、休閒鞋及涼鞋，並提供矯正

健康足墊供參考。

天母百柏

喬治皮鞋

老闆的話：不定期進貨推出新款式

老闆的話：好的鞋才能保護雙腳
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Dear TIANMU｜中山北路七段
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Dear TIANMU｜中山北路七段

地址：臺北市中山北路七段116號    電話：(02) 2874-3269
營業時間：周一至周五AM11:45~PM2:30，PM5:45~PM9:20 
                    周六及周日AM11:45~PM4:00，PM5:45~PM9:20

地址：臺北市中山北路七段140巷1號    
電話：(02) 2876-0698
營業時間：PM12:00~PM10:00 

兩層樓的用餐空間，挑高清爽，主廚來自北義，提供

的招牌料理為手工義大利麵及薄脆比薩；為了做出好

吃的比薩，特別砌兩座烤比薩的磚窯，義式培根蘑菇

比薩、經典瑪格麗特等，讓吃過的人都會再上門；肉

醬麵、海鮮總匯義大利麵、奶油培根麵的麵條都是義

式傳統手桿而成。

一家以車子做為陳設打造的餐廳，從入口的方向

盤門把開始，室內到處都是以車子為主題的裝飾

品及海報；坐位區適時融入車體結構，特別是粉

紅mini改裝的用餐區，受小情侶喜歡，由於太搶
手，需要預約，提供的餐點為義大利麵、焗烤、

沙拉及牛排香蕉船，甜點盤上還會有可愛的車子

線條造型。

雅朵義大利比薩屋

PS.bubu金屋藏車食堂

老闆的話：磚窯烤出來的比薩就是不一樣

老闆的話：無法擁有一部迷你奧斯丁，就來此體驗

地址：臺北市中山北路七段154巷2號 
電話：(02) 2874-7655
營業時間：AM11:00~PM7:00 ，不固定月休4天

地址：臺北市中山北路七段154巷7號   電話：(02) 2871-2507
營業時間：AM8:30~PM9:30  

主要商品有創意娃娃、DIY材料包、預約教學。在空間上也有別「格子趣」店一格
格的陳列，帶點鄉村風；老闆本身也是手工襪娃娃的創作者，因此提供一個讓手

作者展示的地方，像包包、卡片、裝飾品都是主要

陳列商品，較特別的是男性飾品系列的規劃。

店內陳設隨意自在，就像家一般溫馨；「喝一杯好咖

啡，度過一段休閒愜意的時光，如果能在滿足感官之

餘，還能舉辦知性或感性的講座，讓所有到左手香消

費的客人都有實質的精神收穫，一定更有意義。」這

就是在學校教生活美學及藝術生活的老闆娘，所要經

營異於別家咖啡店的特色。

幸運草的家

左手香咖啡

老闆的話：仔細看，你會發現驚喜小物

老闆的話：結合美學藝術的咖啡香
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Dear TIANMU｜中山北路七段/六段
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Dear TIANMU｜中山北路六段

地址：臺北市中山北路六段270號     電話：(02) 2832-2359
營業時間：AM10:00~PM10:00

地址：臺北市中山北路六段334號    電話：(02) 2836-7980
營業時間：周一至周五AM10:00~PM10:00
                    周六AM11:00~PM9:00，周日休(不預約)

20年前，因為去了一家寵物店，隔天就開了屬於自己的店面；喜歡寵物的老闆，
自己養過狗、貓、甲蟲、老鼠等，對於昆蟲、寵物有一定的了解，所以也提供客

人諮詢服務，但主要還是以賣寵物商品及飼料為主；由於現在對於寵物交易限制

多，店家本身不販售，但若客人有

需要，他可以介紹。

經營歐、美、日等各國精品眼鏡，專

挑能引領時尚的鏡框，推薦silhouette、
lafont、spivvy、nesotyle等品牌；此
外，眼鏡要配戴舒服，需要具光學專業

的驗光與配鏡，只要在這裡配鏡，不用

擔心配戴有問題。

凱普頓寵物店

羅蘭眼鏡精品

老闆的話：任何寵物飼料都有提供

老闆的話：格調、創意、品質與堅持，追求個人風格的展現

地址：臺北市中山北路七段178號    電話：(02) 2871-1787
營業時間：AM7:20~PM11:20，周五休

地址：臺北市中山北路六段160號  
電話：(02) 2838-6717
營業時間：AM11:00~PM8:00

在文化大學深耕多年後搬遷至此，因為真材實料，便

宜好吃，老主顧跟著店家跑；麵包種類品項很多，並

強調健康取向，不採用過量的牛油；特別是法國麵

包，以健康、紮實的口感取勝。喜歡東方軟麵包的

人，可以選韓式咖啡麵包或是日式麻糬麵包。此外，

少見的肉桂捲及便宜的手工餅乾和現調咖啡，也是店

裡的人氣商品。

位於天母SOGO百貨對面，提供家長及孩子安全的好玩
具，尤其是建構木製玩具及引以為傲的教具木製玩具、

益智棋類商品，父母可陪伴小朋友一起玩，增進親子互

動與情感交流。為了鼓勵父母買玩具，店裡不定期有優

惠活動，把握時機就能撿到便宜。

山家麥鋪

班恩傑尼

老闆的話：麵包採健康烘焙，好吃又實惠

老闆的話：陪孩子玩遊戲有助感情增溫
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Dear TIANMU｜中山北路六段

25

Dear TIANMU｜中山北路六段

地址：臺北市中山北路六段705號    電話：(02) 2871-5289
營業時間：AM7:30~PM11:00，周五及周六AM7:30~AM12:00   

地址：臺北市中山北路六段728巷2號
電話：(02) 2873-2222
營業時間：24小時

從供應炸雞、漢堡與燴飯等半中半西料理，轉變為

完全走美式口味路線的餐廳，而後又更加入墨西哥

菜餚、義大利料理及各式蛋糕、派點、披薩等，為

國內第一家全天候提供30種以上全套美式及墨西哥
式早餐的餐廳，主廚為具40年廚藝經驗的羅敦弼。
二樓酒吧供應各類香醇美酒，也提供一樓的美墨餐

點，5點半到7點半酒類買1份免費續杯1份。

外觀為白色，設計簡單卻有時尚感，房間也很簡約素雅，由法國設計師Philippe 
Starck設計，家具則為義大利設計師Ferrucio Laviani，適合商務客；房內設備有平
面液晶電視、隨選視聽娛樂系統 (Video-on-demand)、CD/DVD 音響、當季推薦音樂

CD、Dometic 迷你冰箱、快煮壺、Dometic 
電子保險箱、有線及無線寬頻網路。

鄉香西餐

丹迪旅店

老闆的話：必嘗美味為墨西哥料理、美式烤火雞、各式派點

老闆的話：時尚設計空間舒服

地址：臺北市中山北路六段435號    電話：(02) 2876-0868
營業時間：AM10:00~PM8:30，周六及周日AM9:00~PM8:30

地址：臺北市中山北路六段470號  
電話：(02) 2876-5122
營業時間：AM11:30~PM9:00，周日休

兩層樓的空間，主打親子餐廳，提供美式食物，像是漢堡、三明治等，全天候供

應午餐，還有酒精飲料；適合親子用餐的區域在2樓，白牆以黑色塗鴉出可愛圖
案，坐椅則是紅色沙發長椅背，另有一包廂適合辦派對，遊戲區提供彩色球、盪

鞦韆、溜滑梯，廁所貼心的設有小朋友洗手枱。

提供手工研磨咖啡、簡餐及下午茶，用餐空間乾

淨整潔，沒有過多的裝飾品，每天提供優惠簡

餐；簡餐內容有梅汁燒雞、泡菜炒梅花肉等主

菜，外加兩道配菜、湯品及白飯，吃起來有媽媽

的味道，比較像自家廚房做出來的菜；下午茶提

供鬆餅。

禾米美食親子餐廳

微笑珍娜

老闆的話：大人放心用餐，小孩玩得開心

老闆的話：餐點皆為現點現做
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Dear TIANMU｜中山北路六段/天母北路

27

Dear TIANMU｜天母北路

地址：臺北市天母北路9巷4號    電話：(02) 2875-5252
營業時間：AM11:00~PM2:30，PM5:00~PM10:00，周二休

地址：臺北市天母北路9巷6號 
電話：(02) 2876-1861
營業時間：AM11:00~PM9:00 

壽喜燒及涮涮鍋專門店精緻吃到飽，是部落客相當推崇的

店家，只提供Prime級霜降美國牛肉及頂級梅花豬肉，用
餐空間舒適高雅，晚上8點後，投射燈會投影出美美的景
致，讓人可以更放鬆的用餐，飲料更是無限暢飲。

店名取自水晶球，非常有意思，暗喻書店裡的書都需要睜大眼睛找，並睜大眼睛

看；書店設在天母巷弄，主要提供英文讀物、益智遊戲及手創商品，更不定期舉

辦讀書會，以培養小朋友的閱讀習慣；提供的兒童書針對各年齡層，並有遊戲

區，讓小朋友閱讀後可以盡情玩耍。

天韻壽喜燒

水睛球書店

老闆的話：吃到飽也可以很精緻

老闆的話：提供適合各年齡層的書

地址：臺北市中山北路六段740號    電話：(02) 2876-7321
營業時間：AM10:00~PM9:00

地址：臺北市天母北路2-1號    電話：(02) 2876-7855
營業時間：AM7:00~PM9:00 

隱身巷弄，為南洋料理，但最特別的是燒麵包，

加央牛油燒麵包是必吃餐點，其他像檳城蝦麵、

海南雞飯也是店內招牌料理；主推的白咖啡，就

是加了奶水、煉乳的咖啡，在臺灣幾乎只有在這

裡喝得到。

提供平價義式料理，因設置有籐編坐椅，反倒讓人

感覺有輕鬆自在的南洋風，為滿足哈菸一族，設有

戶外陽傘坐椅；店家的大方從無限暢飲的飲料吧可

以嗅出一、二，提供兩種以上冷飲及4種熱飲，最多
人點的是德式香腸奶醬麵、乳酪肉醬千層麵；適合

小型聚會，輕鬆品嚐異國料理。

天母白咖啡

味覺義廚館

老闆的話：白咖啡加燒麵包吃過令人難忘

老闆的話：提供平價美味的義式料理
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Dear TIANMU｜天母北路
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Dear TIANMU｜天母西路

地址：臺北市天母西路3號1樓之43  
電話：(02) 2876-2072
營業時間：PM2:00~PM10:00

地址：臺北市天母西路3號1樓之45
電話：(02) 2873-9862
營業時間：PM2:00~PM10:00，周一休

提供臺灣及國外設計師的銀飾品，空間不大，

但精緻有個性風，擺放的商品很有品味，顧客

入店後往往流連不已；除了現場展售的飾品，

最特別的是客製化訂作服務；此外，針對節

慶，不定時提供折扣優惠活動，若要撿便宜，

可以上blog查詢最新活動新知。

鐘錶店經營20年依然屹立不搖，提供男生、女生及小朋友
的手錶，款式多且新穎，至少代理20家以上知名鐘錶品
牌；特別是TAG Heuer豪雅手錶，這款榮獲日內瓦機心設
計獎，全台只有5家販售，這裡是其中一個販售點；此外，
為了歡迎舊雨新知，CK錶全面8折，售完為止。

銀石銀飾

泓億鐘錶

老闆的話：有自己的品味，絕對令人回味

老闆的話：想找什麼錶應有盡有

地址：臺北市天母北路45號    電話：(02) 2871-1211
營業時間：周一至周五AM11:30~PM9:00（周六8:00、周日7:00）

地址：臺北市天母北路97號    電話：(02) 2873-0364
營業時間：AM6:30~PM10:00  

酒類專賣店，在天母地區開業有數十年，搬到此約6年，店內有3千多種酒款供選
擇，主要為法國酒及美國酒，少部分為義大利及其他產區；對於初次上門的客

人，會先詢問喜歡的口感、預算、紅白酒、有無搭配餐點，然後為客人挑選適合

的酒款。

店不大，為天然酵母手作工坊，主打法式及德式麵

包，大約下午兩點左右會出爐一些法國麵包，招牌

麵包為墨魚堡、丹麥菠蘿可頌、德國黑麥麵包、奧

地利蘭莓奶油棒，及各式美味精緻法國甜點，目前

剛榮獲「樂活媽咪蛋糕大賽」銅牌；此外，店內大

約有10個座位，供應咖啡、紅茶、果汁等飲料，同
時有無線網路，午餐吃得少，不妨來這裡享受輕食

料理。

大同亞瑟頓

瓦樂莉法式烘培

老闆的話：微醺是一種幸福的滋味

老闆的話：麵包、蛋糕都令人充滿喜悅
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地址：臺北市天母西路5巷4弄6號   
電話：(02) 2873-8883
營業時間：AM9:00~PM9:00

地址：臺北市天母西路5巷8號    電話：(02) 2876-7496
營業時間：AM11:30~PM9:30

從店外觀之，會以為這是一家咖啡店，這就是老闆要

營造的氛圍，改變美髮店給人的刻板印象；此外，為

了方便媽媽可以放心一邊弄頭髮一邊照顧小朋友，同

時不影響別人，因此提供戶外遊戲區，媽媽可以選擇

戶外區直接陪伴小朋友，也可以坐在室內，隨時從窗

口探望；而店內擺設的鏡框，每個位子都不同，精巧

別緻。

室內紅色皮沙發，是小情侶談心或是三五好友話家常的最佳坐位；天涼或是陰雨

天時，戶外坐椅反而是Men's talk的最佳首選，不論戶外或室內，這裡陳設柔和，
善用木頭的厚實質感，給人溫馨不受拘束的舒適感；店內偶飄咖啡香，讓人舒

活，配上以全麥製成的餅皮，與眾不同的可麗餅，更是彈牙美味。

品洋造型美髮

萊茵城堡

老闆的話：媽媽可以放心帶小孩來弄頭髮

老闆的話：香醇的好咖啡，未喝先飄香

地址：臺北市天母西路3號1樓之67    
電話：(02) 2872-1234
營業時間：平日AM8:30~PM5:30，假日AM9:00~PM6:00

地址：臺北市天母西路5巷15號    電話：(02) 2874-9922
營業時間：AM11:30~PM9:00

「給我一個小幸福，我就可以面對全宇宙」，店裡要呈現的就是這種「雖然小，

但卻是真切的幸福」，除了名片外，店裡置放的黑板上同樣寫著村上春樹「如果

沒有小確幸，人生只不過是乾巴巴的沙漠」；店裡供應西式早餐、義式咖啡、法

國媽媽的手作蘋果塔、Dr. Lee原味起司蛋糕、義式熱烤三明治 ......及其他微小但
確切的幸福。

明亮的空間，搭配木質家具，帶有美式鄉村風；開放

式的廚房，看得見料理過程，讓人吃得更安心；主要

提供法式布列塔尼薄餅，甜鹹皆有，由於美味特別，

深獲女性愛戴，平日就得預約，假日客人多需等候；

為了讓大家更了解薄餅的故鄉，商標上呈現布列塔尼

的省旗、傳統服裝中的高帽及淺泇啡色的薄餅，來搭

配省旗的黑白線條。

小確幸咖啡

法蕾薄餅屋

老闆的話：給我一個小幸福，我就可以面對全宇宙

老闆的話：免出國就能吃到法式布列塔尼的薄餅
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地址：臺北市天母西路13巷9號    電話：(02) 2876-7206
營業時間：PM12:00~PM2:30 ，PM6:00~PM10:30

地址：臺北市天母西路3號1樓之49    電話：(02) 2876-8495
營業時間：AM1:00~PM10:00 

淡雅的紫色搭配金色布幔，一入內即感受到出眾

及時尚的印度風情，耳際傳來寶萊塢印度流行

樂，即便菜未上桌，等候的心情即是輕快愉悅；

提供北印度家常料理，堅持印度口味，讓人可以

真正嘗到傳統北印菜的美味；由於印度不吃牛，

店內的料理以海鮮、羊、雞等為主，香料、優

格、起司大量入饌，再佐以烤餅等麵點進食。

這家開了超過4年的眼鏡店，店面不大，以老主顧居多；老闆從學徒做起，直到
能獨當一面後，才自立門戶，至少有15年經驗，店裡主打日本手工鏡框，因東方
人鼻樑較低，鼻墊相對低，戴上西方的鏡框較易鏡片貼到臉或刷到睫毛；為了堅

持品質，驗光、諮詢、磨鏡片到拋光，老闆都會細心把關。

坦都印度餐廳

家禾眼鏡

老闆的話：北印家常口味，開胃又暖胃

老闆的話：聽取專業的建議=有型

地址：臺北市天母西路11號2F 
電話：(02) 2875-2923
營業時間：周日至周五PM1:00~PM9:00，周六AM9:00~PM9:00

地址：臺北市天母西路13巷5號    電話：(02) 2876-8677
營業時間：AM11:30~PM3:00，PM5:00~PM9:30，周一休

今年邁入第11年，提供一個小朋友可以動手製作的教
學課程單，有別於一般的美勞創作，以特定原理完成

模型實體或實驗過程；或是為了解決特定問題而設計

的機械作品；加強空間概念，發揮創意的益智積木組

裝；從幼稚園到國中都有適合的課程，6人開課，滿班
只有8人；也提供樂高玩具、積木系列勞作素材零件、
遙控車的販售服務。

走平價路線，提供的是少見的斯里蘭卡料理，空

間簡單，卻極有獨特風味，入內後咖哩飄香；招

牌料理為錫蘭牛肉咖啡，濃濃的咖哩香，相當下

飯；以手工麵糰做成的優格南方餅，Q勁彈牙，
搭配自製優格醬，也是人氣料理；其他像奶油香

飯、蘇菜烤餅也很受歡迎；吃後意猶未盡，吧枱

販售斯里蘭卡食材，可以買回家自己料理。

毛毛老師

獅子印美食館

老闆的話：創作力從動手開始

老闆的話：提供道地斯里蘭卡料理
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地址：臺北市天母西路3-79號    電話：(02) 2872-3531
營業時間：AM10:30~PM10:00，假日AM11:00~PM10:00

地址：臺北市天母西路41巷8號    電話：(02) 2874-8181
營業時間：AM11:00~PM9:30

老闆為法國人，因為喜歡葡萄酒，學生時期就已取得侍酒師資格；因緣際會來到

臺灣、喜歡臺灣，因此決定在此生根，並分享葡萄酒的文化及美味；說得一口流

利國語的董老闆，除專業進口來自法國、西班牙、義大利、德國、葡萄牙等世

界著名產酒國的超值佳釀，也有阿根廷、

南非、智利、美國、紐西蘭、澳洲等地區

的優質好酒，愛酒人士不可錯過的尋寶聖

地，彷如置身歐洲的葡萄酒酒莊。

空間簡單樸實，口味大眾化，除了港式點心，香港正統茶餐廳該有的冰火菠羅

油、XO醬豬扒公仔麵、咖哩魚蛋、港式奶茶等，在這裡也有。價格實惠、份量
適中，連學生都消費的起；針對初次來訪的客人，建議點金牌蝦餃皇、碧綠韭菜

餃、西杏明蝦捲、魚子蝦燒賣、鮮蝦腐皮捲、蠔油叉燒包、港式灌湯包、蝦仁雲

吞撈麵等。

樂索門酒業

jenny港式茶餐廳

老闆的話：歡迎來店裡分享酒的學問

老闆的話：價格實惠，口味大眾化

地址：臺北市天母西路3之51號    電話：(02) 2875-1685
營業時間：PM1:30~PM9:00   

地址：臺北市天母西路3之53號    電話：0921-193-897  
營業時間：PM12:00~PM9:00   

店內與招牌的顏色，豔亮粉紅；並以水晶燈及

水晶拉簾妝點陳設，營造Lounge Bar的氛圍，
同時襯托高貴與質感；來對時候，還可看見停

在店門口的鎮店車－玫瑰薔薇的桃紅色車子，

繪自老闆弟弟之手；店裡的時裝進口自Italy、
French知名品牌，裝飾小物像水晶珠飾、米蘭的
精細繡花等，為店裡超人氣商品。

因為朋友的媽媽開童裝店，觀摩久了，26
歲的年輕老闆陳維國，也開了一間屬於自

己的小店，雖然小，但可是天母第二屆萬

聖節活動店家布置的第一名喔！主要銷售

韓國、香港進口、7歲以下的童裝，卡通系
列像是湯瑪士、海綿寶寶都很受小朋友喜

歡；也有賣小朋友專用的書包、文具、水

壺，換季期間還有特別優惠。

薔舍精品店

li li an童裝

老闆的話：Lounge Bar空間挑精品

老闆的話：歡迎大小朋友一起來選逛

4543

4644



36

Dear TIANMU｜天母西路

37

Dear TIANMU｜天母東路

地址：臺北市天母東路8巷19弄3號1樓    
電話：(02) 2874-1504
營業時間：AM11:00~PM9:00
公休時間：周日(可預約，周一晚上休)  

地址：臺北市天母東路8巷27-2號  電話：(02) 2871-2138
營業時間：AM11:00~PM9:00，周日休

寶貝屋在天母經營18年了！全秋圓老闆為了讓顧客能體驗世界
時裝重鎮米蘭的設計，引進適合熟女、重視剪裁、時尚又有質

感的衣服。全老闆說，歐洲設計師強調線條，在他們眼中，無

論豐腴或纖瘦，女性線條都很迷人。想要穿對衣服穿出個人品

味嗎？來一趟寶貝屋，每年3月及9月，還有換季時，都有更寶
貝的優惠。

專注歐美品牌代理，特別是臺灣區獨家代理

REYKJAVIK、OGAMI、TIMEOUT、DUTZ等品
牌，提供的眼鏡兼具設計、新潮及實用性，以誠

實、負責的經營態度在天母地區立足。除了專業配

鏡、精品代理外，還有鏡框維修及鏡片清潔服務。

將於網站上不定期推出特價商品，實惠划算。

寶貝屋

愛瑪精品眼鏡

老闆的話：裸露不代表性感，穿得少不如穿得好

老闆的話：提供實用與新潮的眼鏡

地址：臺北市天母西路48之1號    電話：(02) 2876-5898
營業時間：AM10:30~PM10:00 

地址：臺北市天母西路50巷20號B1    
電話：(02) 2872-1366
營業時間：周一休館，周二至周日AM10:00~PM5:30

有鑑於很多人喜歡蘭花，但對於照

顧蘭花卻很棘手，於是提供頂級蘭

花花藝的租借與照顧服務的頂級蘭

藝管家，更提供專屬或多樣化的尊

貴花器，不需要強迫自己將就工廠

複製的粗糙盆器，而且堅持貼心

客製化的服務與頂級全面化的品

質，讓更多人享受蘭花之美。

成立於2003年，為臺灣第一座以兒童為主的美術
館；最特別的地方，在於讓一群小朋友在一個獨

立但卻莊重的空間，展示自己及同伴的畫作，雖

名為美術館，但以教育為核心，不是以收藏為重

心，希望兒童在這裡獲得美學的啟發，大人則能

懂得兒童畫所要呈現的意思，從兒童畫作中了解

孩子的原創性、符號語言、美感。

天母國蘭

蘇荷兒童美術館

老闆的話：分享蘭花之美

老闆的話：孩子可以透過畫畫傳達自己
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地址：臺北市天母東路50巷20-9號1F    電話：(02) 2872-3242
營業時間：AM11:30~PM11:00   
外送時間：PM12:00~PM9:00

地址：臺北市天母東路57號    電話：(02) 2876-2598
營業時間：AM10:00~PM10:00  

美工出身的張任河老闆的巧思，讓原味錄不僅料理原

味，布置上也很有鄉土氣氛。

除了黑糖紅豆粉粿大受歡迎，清香黑糖冰淋花生粉也

別有風味，還有「彩虹湯圓」更受到媒體爭相報導，

其中的藍色湯圓，是由青黛(草本植物葉提煉色素)染
成，網友喜愛的黑糖豆花則是以天然鹽滷粉為凝固

劑。強調自然健康，是甜品的最佳選擇。

歐德家具品牌成立至少15年，曾獲全球信譽
品牌金獎連三冠，產品分為系統家具、兒童

家具、綠色床墊、kitty系列。在天母店裡，依
家裡不同空間，打造實景做展示，特別是粉

紅系列的kitty房，總會讓路過的小朋友，停下
來賴著不走。

原味錄黑糖刨冰

歐德家具

老闆的話：食物的美味，來自原味

老闆的話：實景展示空間，更有實際概念

地址：臺北市天母東路8巷84號
電話：(02) 2873-1167
營業時間：AM10:00~PM9:00

地址：臺北市天母東路50巷22-9號1F    
電話：(02) 2876-2069
營業時間：平日PM6:00~PM10:00
                    周日PM12:00~PM2:00，PM5:30~PM10:30
                    農曆年無休

師承陳錫煌、李傳燦(掌中劇大師李天祿的大公子與二
公子)，自小在戲棚下受父親的薰陶，河洛坊的林銘文
老闆，是本著使命感從事布袋戲偶的製作。店裡的戲偶

從數百到上萬元都有；一頂精緻的「軟巾」(帽名)，就
要花上81歲的陳錫煌老師兩天的繡工。布袋戲偶，演繹
傳統藝術乾坤，也演出人生。

師承五星級飯店師傅，從日本銀座觀摩之後，張俊雄老闆決心開設燒肉居酒屋，

並不計成本採用美國來的頂極五花肉，及俗稱「黃金六兩」的松阪豬肉，不僅打

動饕客，更吸引政要、大明星前往用餐。小菜及附餐強調手工製作；如手工飯

團、醬料及泡菜，也受顧客喜愛。到巧造可享受平價奢華，也可感受如家庭一般

的溫馨。

河洛坊

巧造燒肉居酒屋

老闆的話：我不是在做買賣，是在做興趣

老闆的話：顧客用餐滿意，是老闆最大的成就
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地址：臺北市天母東路83-1號
電話：(02) 2875-6296
營業時間：AM11:30~PM8:00，周一休

地址：臺北市天母東路97號    電話：(02) 2874-1981
營業時間：平日PM5:00~AM2:00
                   周六及周日增加AM11:30~PM2:00 

主要進口日本及韓國品牌的童裝、玩具、童鞋及糖

果；因應大人的需求，開始進口大人服飾；此外，

周六有英文及日文說故事活動，並且安排日式禮品

包裝課程，創造多元化的童裝店服務大小朋友。

在異國風味的天母，會覺這家店更特別；從擺

飾、豬舍、灶腳、風鼓、石磨等，以50年代臺灣
農家風情，提供古早味十足的臺灣料理，讓人來

到這裡，好像回到老家一樣溫馨舒適；受歡迎的

招牌菜如菜脯蛋、竹筒君子蝦、爌肉以及特別的

豬油飯，除家常風味菜外，辦桌也有多樣化的山

珍海味，最具特色的大碗公飲茶

方式，也吸引許多懷舊的客人。

健康寶寶

女娘的店

老闆的話：生活要有品味，不要無所謂

老闆的話：重現媽媽煮飯的地方，提供媽媽味

地址：臺北市天母東路69巷11-4號
電話：(02) 2873-4024
營業時間：周一至周四AM9:00~PM10:00
                    周五及周六AM8:00~PM11:00，周日AM8:00~PM10:00

地址：臺北市天母東路22巷23-7號    
電話：(02) 2876-8538
營業時間：AM10:30~PM8:00

本店是巴登咖啡的旗艦店，第一家巴登咖啡的分

店由張萊恩創立，民國85年，他的兒子張倨晉結
合咖啡與餐飲生活創立天母店，並以台灣的咖啡

豆與其他咖啡店區隔；在品咖啡之餘，也可以享用

咖啡入饌的美味，像是招牌菜碳烤雞排。

店內飄著淡雅樟木香；花木扶疏，一如熱情的徐家榆老

闆；店內精挑細選的手染布衣，也如徐老闆般繽紛卻優

雅。整個店，都因徐老闆而律動起來，她不僅教顧客穿

衣打扮，也如朋友般分享心靈世界；特別活動時更會送

絲巾、小皮包；最棒的是，只要買衣，她就會獻舞，如

敦煌天女般漫妙⋯⋯。走過西母街，雲想衣裳花想容。

巴登咖啡

 西母街布衣坊

老闆的話：道地的臺灣咖啡

老闆的話：虛心求教，世界無限寬闊

5755
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Dear TIANMU｜天母東路/天玉街

43

Dear TIANMU｜天玉街

地址：臺北市天玉街38巷14號電話：(02) 2873-0333
營業時間：24小時

地址：臺北市天玉街41號B1    電話：(02) 2876-5808
營業時間：AM11:30~PM7:30，周一休

屬於小而精巧的商務飯店，提供的設施有健身

房、商務中心及小型會議室，全館皆可享有免費

寬頻上網的服務，每個房間皆有無線網路，只要

在下榻前一天預約，可享有石牌捷運站免費接駁

服務；房型有標準、高級及豪華客房，皆以兩人

為主，不提供加床；此外，針對自助行或商務人

士，網站上不定時有住房優惠供參考。

世界知名品牌美式家具，講究做工及材質，所用木質為來自於50年以上的北美寒
帶硬木，再搭配各地珍貴貼皮；呈現的商品有英式豪宅貴族風、美式新海洋城市

風、義大利托斯卡尼古典風格、瑞典斯堪地那維亞鄉村風、加勒比海海洋風格等

十餘種；現場備有美國室內設計學位的設計師供諮詢。

昰美飯店

伊莎艾倫家具

老闆的話：飯店新穎，小而齊全

老闆的話：眾多風格任君選購

地址：臺北市天母東路114號    電話：(02) 2874-0438
營業時間：周一至周五AM9:00~PM7:00    
                    周六PM12:00~PM6:00(周日休)

地址：臺北市天玉街38巷13弄4號1樓    
電話：0926-478-431，(02) 2874-3776
營業時間：AM11:00~PM2:00，PM5:00~PM10:00

源於法國時尚的設計靈感，秉持MAISON LIAD品牌
的概念「追求無限的自由」，以輕鬆、率性和高貴不

貴傳達生動風格，定義出新極簡及新奢華主義的居家

品味。在現代設計師Mason的設計下，裁縫師車工細
膩並將創意化為實品，將平凡的布料幻化為時尚居家

飾品，結合美學藝術來妝點居家氛圍。

兩位來自韓國的好朋友，一同開設自己的韓國料理店；最多人喜歡的是一品全牛

拼盤、龍骨湯等料理，由於也擅長山東菜，因此提供韓式的干烹雞、韓式包菜肉

等山東菜；在用餐空間上，為了讓臺灣人感受韓國人到朋友家作客的溫馨氣氛，

室外以彎橋、植栽等寫意元素打造戶外庭園，室內除了木質坐位外，並設有榻榻

米區，韓風十足。

梅森居家生活館Maison Laid G+

金李朴韓國餐廳

老闆的話：藝術美學的居家環境

老闆的話：韓式家鄉味，令人吃上癮
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Dear TIANMU｜克強路

45

Dear TIANMU｜忠義街/忠誠路

地址：臺北市忠義街132號    電話：0975-587-065
營業時間: 周二至周日AM7:00~PM9:30，周一AM11:30~PM9:30

地址：臺北市忠誠路一段89號    電話：(02) 2838-4104
營業時間：AM11:00~PM10:00 

琳琅滿目的葡萄酒，就像進入酒莊般的餐廳，老闆曾任

亞都麗緻飯店，是名資深的侍酒師，任餐飲管理一職

後，才開了自己的餐廳；提供的餐點為鄉村料理，主菜

方面有傳統法式功夫鴨、風味燉豬腳、普羅旺斯風味燉

牛腱，但品葡萄酒是店裡的主力，因此來訪的客人多半

點起司、私房小菜，搭配店裡的葡萄酒。

店門口插著「世界第一冰淇淋蛋糕」的旗幟，專

賣冰淇淋及蛋糕，所用的牛奶，來自東海牧場，

而且是少有雜質的中段乳，適合小朋友食用，可

增進骨骼發展。招牌冰點為優質牛奶、牛奶巧克

力、咖啡牛奶及蘭姆葡萄。

葡萄園食品坊

歐一嬉

老闆的話：小酙紅酒，怡情養身

老闆的話：以優質牛奶製作冰淇淋

地址：臺北市克強路17號    電話：(02) 2831-2741
營業時間：AM10:30~PM9:30

地址：臺北市克強路30號1樓    電話：(02) 2837-7365
營業時間：AM11:00~PM2:30，PM5:00~PM10:00

「食材重要性，遠超過廚師。」是餐廳堅持提供品質

的原因，陳設簡單大方，從天花板掛滿的德國旗幟，

可嗅得出是家德國料理餐廳，為了讓客人吃到食材的

美味，食材大多以煎、烤或水煮等簡單方式料理；最

受人歡迎的首推德式綜合香腸、香脆德國豬腳、黑麥

麵包及經典巧克力蛋糕。

印度籍的老闆，帶來至少百道新德里家鄉味料理，而且

平價豐盛，周六及周日提供吃到飽服務；為了做出傳統

印度料理，從香料、餐具到店內裝飾品，都來自印度，

還包括坦都烤肉所用的大烤爐，若來對時候，可從入口

處透明玻璃看到主廚甩製印度烤餅；店裡推薦料理包括

咖哩餃、綜合蔬菜咖哩、羊肉咖哩、印度風味飯。

富利得利德國餐廳 

寶來屋印度風味餐廳

老闆的話：吃得滿意可以買真空包回家料理

老闆的話：道地印度菜美味上桌
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Dear TIANMU｜忠誠路

47

Dear TIANMU｜忠誠路

地址：臺北市忠誠路二段140巷7號    電話：(02) 2874-4796
營業時間：周一至周五AM8:30~PM8:00   
                    周六及周日AM8:30~PM9:00

走訪一趟北歐，你會對當地的悠閒生活，以及對自然的

重視，有相當深的感觸。特洛斯咖啡館店內採北歐風格

式裝潢，對於咖啡的品質相當重視，咖啡的種類和口

感，都有嚴格的把關，目的是讓所有客人，在悠閒的氛

圍中，品嘗好咖啡。店內除了多種精品咖啡，也有花草

茶及其他招牌飲品，歡迎來店享用。

特洛斯咖啡館

老闆的話：享受好生活，享受好咖啡

地址：臺北市忠誠路二段114-1號    電話：(02) 2876-9217
營業時間：PM12:00~PM9:00 

地址：臺北市忠誠路二段132號    電話：(02) 2877-2591
營業時間：AM11:30~PM11:00

在天母地區開店10年，3年前搬到現址；主要提供手工鞋，
特別是1-3歲小朋友，為了讓小朋友穿上自己生肖的鞋子，
推出12生肖鞋；大人的鞋子，則會依腳分窄中寬再量身訂
製；服飾也有手工訂製，甚至可以拿小朋友的畫作轉印成衣

服；對於喜歡親子裝的媽媽，則提供從90公分至180公分尺
寸的成套衣服。

取名洋蔥，是因為創始人鍾愛西餐中的洋蔥，為了創

新，開店之初不惜成本創了法式7道組合餐而打響名
聲，並造成排隊風潮；為了提升牛排的美味，透過電

燒冰箱的物理原理，將肉汁鎖住，使肉類更為熟稔美

味；店裡的大份量牛排分為紐西蘭電燒肋眼牛排、美

國頂級雪藏巧克牛排和綜合大拼盤(內有巧克牛排、豬
肉腸、德國豬腳、雞排兩塊)。

be*U創意館 

洋蔥

老闆的話：穿上手工限量的鞋子與衣服，保證獨一無二

老闆的話：不斷研究與創造牛排好吃的烹調技法

6967
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地址：臺北市忠誠路二段166巷28弄5號    電話：(02) 2873-0333
營業時間：AM11:30~PM2:30，PM5:30~PM9:20，周二休息

為東京築地來台開設的分店，用餐空間像家庭

餐廳，簡約素雅，供應道地的日式咖哩，咖哩

的辣度分5級，大麥豬肉咖哩所用的豬肉來自花
蓮無污染的豬隻，值得推薦；拿坡里麵為番茄

口味，份量多；麵、飯加價，可以吃到沙拉、

濃湯、麵包及飲料。

山麓

老闆的話：咖哩道地，辣度任選
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Dear TIANMU｜忠誠路

49

Dear TIANMU｜德行西路

開幕不到1年，為了要在天母地區開女裝店，主打各年
齡層的女裝都有，而且可以幫客人直接到韓國帶貨；

老闆娘每個月都到韓國，同一款式最多只帶兩件，而

且不重覆；配件多元，從皮帶、耳環、手帕、戒指、

襪子、眼鏡、雨傘等，鞋子更經常有獨家款。

WAGA WAGA

老闆的話：提供各年齡層女裝及飾品

地址：臺北市忠誠路二段148巷3號1樓    電話：(02) 2874-1908
營業時間：周一至周五AM11:00~PM3:00，PM5:30~PM10:00
                    周六及周日AM11:00~PM10:00

空間以藍白為主，牆壁上畫有地中海風景，

屬於平價的義大利麵套餐，麵點種類選擇性

很多，可以先從喜愛的醬汁做考量，比方白

酒青醬、香白醬、番茄紅醬、羅勒青醬，再

針對海鮮口味、雞肉、臘腸、培根來挑選，

附沙拉、麵包、湯品及飲料。

空間舒適帶有美式鄉村風，除了木質桌椅，還有一組靠窗的沙發桌椅，在馬克燈

的投射下，柔和昏黃，讓人更顯慵懶；全時段早午餐、漢堡、貝果、義大利麵、

燉飯、主餐，尤其是假日，晚起的上班族，趁此機會偷閒，點個早午餐，一次解決

早餐及午餐；很受好評的早午餐為班尼迪克蛋、法式蛋早午餐、羅勒鮮蝦炒蛋。

西西里海鮮義大利麵

Brunch House

老闆的話：4種醬、近40道麵點，天天吃也不膩

老闆的話：一天的活力，從早午餐開始

地址：臺北市德行西路50號   
電話：0911-640-323，(02) 2834-6669
營業時間：PM12:00~PM10:00  

地址：臺北市忠誠路二段148巷4號1F    
電話：(02) 2874-7575
營業時間：AM10:00~PM10:00

7371

72 74

地址：臺北市德行西路50號    電話：(02) 2834-9115
營業時間：PM2:30~PM10:00

店面不大，挑高空間，裝潢以白色為主，牆

面貼上花壁紙，並以木櫃展示商品，給人清

爽簡潔的感覺，專賣女裝及一些搭配性飾

品，服飾自美國、日本、歐洲及韓國精品店

進口，以減少撞衫比率，最特別的是店內鎮

店台柱為大白狗，增添逛街的樂趣。

London Tango

老闆的話：好搭配的個性商品
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Dear TIANMU｜德行西路

51

Dear TIANMU｜德行西路/德行東路

地址：臺北市德行西路62巷2號    電話：(02) 8866-2820
營業時間：AM11:30~PM9:00 

開幕不到半年，提供創意料理風味餐、義大利麵

及Pizza，主推的排餐從前菜開始就融入創意做
法，比方酥皮派、馬鈴薯起司球、鮭魚細麵等，

主菜可任選風味烤雞排、香煎鮭魚、紅酒羊小排

等；下午時段更推出義式下午茶；甜點中的奶酪

及鬆餅也很有創意。

匯駿公司引進近800年歷史的歐洲教廷御用頂級天然香氛保養品牌「Santa Maria 
Novella」，提供臺灣客人至少400種商品；只要是愛用香水的人，就知道聖塔瑪
莉亞諾維拉的獨特，就連好萊塢的影視名人，像是麥克道格拉斯和凱薩琳麗塔瓊

斯夫婦，妮可基嫚都是愛用者，還包括英

國女王伊莉莎白二世與前莎拉王妃。

喜愛日式料理的客人，一定都會喜愛瀧壽司；每周

換一次菜色，每天都有特別料理，韮菜蝦、手工豆

腐、味噌大腸等都是招牌菜，還有日本空運來臺的

食材，像是稀有的葡萄蝦、天然岩蠔，這裡也吃的

到。黃信為老闆服務親切，手藝精巧，又常依時節

換食材，因此熟客不少，小酌大啖皆是一大享受。

義式ㄚ咪

聖塔瑪莉亞諾維拉

瀧壽司居酒屋

老闆的話：天然、手工自製的創意料理，吃了還想再來

老闆的話：400多種聖塔瑪莉亞諾維拉香水，應有盡有

老闆的話：4要滿足顧客的心，一定要掌握顧客的胃

最特別的是獨家販售法國un jour un sac每日一包，全球限量，100只，純手工法國
製；此外，超過百款背帶可選擇；在服務上有來自日本、香港及臺灣設計師品牌服

飾，適合品味出眾的輕熟女。

klick精品

老闆的話：獨特的包給獨特的妳，想找特別的就在這裡

地址：臺北市德行西路102號    電話：(02) 2834-3292
營業時間：AM11:30~PM7:00 

地址：臺北市德行東路47號    電話：(02) 2838-0702
營業時間：AM11:30~PM2:00，PM5:30~AM:1:00

地址：臺北市德行西路52號    電話：(02) 2831-0689
營業時間：PM12:30~PM9:30

7775
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Dear TIANMU｜德行東路

53

Dear TIANMU｜福華路

專賣BBQ培根起司漢堡，為了讓吃漢堡的人也能
吸收到纖維質，除了漢堡內的洋蔥、進口生菜、番

茄、酸黃瓜等多樣生鮮蔬菜外，還附有生菜沙拉，

飽足又健康，很受年輕人及外國人喜歡，最多人點

的是BBQ漢堡及香料蘑菇漢堡，漢堡套餐所附的薯
條也很受歡迎。

6 oz Cafe&Burger booth

老闆的話：吃漢堡也能吃得健康

地址：臺北市德行東路109巷90號    電話：(02) 2831-1762
營業時間：AM9:00~PM7:00  

2011年才開幕，提供童裝、媽媽裝及親子裝，有別一般童裝店的地方，除了提供
出生的baby衣外，有感於現在小朋友發育良好，國小生及國中生的衣服不好買，
因此，特別針對這個年齡層進服飾；至於媽媽衣服，供應的是較T恤更有設計
感，且穿來舒服，適合外出及居家穿，更有適合搭配的髮飾；另外，還提供迪士

尼旅行登機箱及旅行袋。

配合天母的人文色彩，肯予提供高質感的服

務，吸引很多有品味的客人。一進門即可享受

諮詢及手部潤膚按摩保養的服務，不僅可緩和

情緒，亦拉近彼此距離；另有頭皮檢測、彩妝

諮詢及DIY教學。店裡採用Paul Mitchell美髮產
品，及植村秀之子Utowa的美妝品，更是超值
享受，可同時體驗美髮與美妝造型服務。

mama童裝

肯予髮妝

老闆的話：一年兩次到韓國挑貨

老闆的話：設計師Max & Penny竭誠歡迎更多年輕族群與男性朋友光臨！

地址：臺北市福華路128巷10號    電話：(02) 2838-1111
營業時間：周一至周五AM10:30~PM2:00，PM5:00~PM9:00
                    周六及周日AM10:30~PM9:00

地址：臺北市德行東路157號    電話：(02) 2838-1008
營業時間：周一至周六AM:9:30~PM7:00，周日休

8179

80 82

地址：臺北市福華路138號    電話：(02) 2831-3140
營業時間：周一至周五AM11:00~PM2:00，PM5:00~PM9:00
                    周六及周日AM11:00~PM2:30，PM5:00~PM9:30

開幕不到1年，店面不大，以日式定食為主，老闆本身是廚
師，對於料理的口味很講究，提供的餐點有烏龍涼麵、定

食、生魚片、丼飯、手捲，口耳相傳下，上門的往往是常

客；為了讓客人吃到不一樣的口味，幾乎每兩個月就會換

一次菜單。

川禾平價定食料理

老闆的話：吃過就會想再來吃
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Dear TIANMU｜福華路

老闆是位愛貓人士，有數十隻貓兒，為了與同好分享，於

是開了這間店；店不大，只能容納20多人，提供的餐點簡
單，有套餐、丼飯及輕食（附飲料）；為了怕貓咪感染與

受驚，客人先在門口按電鈴，老闆開啟自動門後才能進

去，入內後先點餐，付費後再消毒手，接著就可以跟貓咪

玩，不能攜帶自家寵物入內。

元氣貓主題餐廳

老闆的話：歡迎喜歡貓的人

地址：臺北市福華路164巷3號    電話：(02) 2835-3336
營業時間：周一至周五 PM2:00~PM9:00
                    周六及周日PM12:00~PM9:00

83

親愛的遊客：

天母商圈的異國特色發展，以及周圍公園綠地的景緻，都是讓外地

遊客喜歡至此的重要原因，尤其非常適合規劃周休假日遊程。

過去，因為感覺到天母的沒落而開始找出原因，並結合眾人的力量

推出創意市集與二手跳蚤市場，成功讓天母廣場開始出現人潮，進

而將這些人潮引導到天母的店家，並成為店家行銷的舞臺。協會成

立後更是不定期舉辦活動行銷天母，讓店家曝光，包括：臺北商圈

好好玩－打造天母國際村、天母FUN假趣－異國美食博會、穿街走

巷－愛在天母活動、2009年臺北購物節、天母廣場－天母搞什麼鬼

萬聖節……等。

今年更是以「旅行節」將天母商圈型塑為「臺北最適合城市旅行的

地方」，融合創意、美食、文化、樂活、城市旅行等概念，傳達天

母是商業與人文生活並重的美好商圈，並在旅行節活動期間，由參

與活動的83家店家將提供各式各樣優惠給遊客，享受物超所值的服

務。
這是一個很適合城市遊逛的地方，也是許多外國人公認的友善商

圈，希望透過這本手札的出版，讓遊客都能在天母遇到好風景，進

而推薦給更多親朋好友！

                                 天母商圈發展協會理事長 唐笛 敬上

後
記 

天
母 

好
風
景

協會網址http://lovetianmu.blogspot.com/

Truly，Yours



收集夢想
天母之旅店章

DEAR TIANMU
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36 37 38 39 40 81 82

41 42 43 44 45 83

奶油猴子 喬麗克弗爾 洋漾涮涮鍋 查理髮型
忠誠店

自主超大尺碼
服飾店

jenny港式餐廳 天母國蘭 蘇荷美術館 寶貝屋 愛瑪精品

朝鮮韓國烤肉 mana match PINK LADY BLack Jack
(天母)

河洛坊 巧造燒肉 原味錄刨冰 歐德家具 巴登咖啡

Girl's pretty 草山金工 天母百柏 喬治皮鞋 雅朵披薩屋 西母街布衣坊 健康寶寶 女娘的店 梅森居家
Maison Gt

金李朴

金屋藏車 幸運草的家 左手香咖啡 山家麥鋪 班恩傑尼 昰美飯店 伊莎艾倫家具 富利得利 寶來屋 葡萄園
豬腳套餐 7折

凱普頓寵物
羅蘭眼鏡

禾米 微笑珍娜 鄉香西餐 毆一嬉 be*U 洋蔥 特洛斯咖啡 山麓

丹迪旅店 WhiteCoffee
天母白咖啡

味覺義廚館 天韻壽喜燒 水睛球書店 西西里 Brunch House WAGAWAGA London Tango klick

大同亞瑟頓 瓦樂莉(天母) 銀石銀飾 洪億鐘錶 小確幸咖啡 義式ㄚ咪 聖塔瑪莉亞 瀧壽司 mama童裝 肯予髮妝

法蕾薄餅屋 品洋造型美髮 萊茵城堡 毛毛老師 獅子印 60z
 steak&burger 川禾小吃店

坦都餐廳 家禾眼鏡 薔舍精品 li li an童裝 樂索門 元氣貓餐廳

日式咖哩飯7折 麵包類產品7折 牛小排鍋
海陸鍋 7折 染加護7折 部分商品7折

部分7折 部分7折 門票7折(一人) 訂貨期間預購7折 特定鏡架 7折

野菜拌飯7折 特定商品7折 特定商品7折 特定商品7折
當季睡衣 7折
僅限一件 男女牛仔褲7折

獅子面紙盒7折 單點7折
另收10%服務費

冰品買一送一
系統家具
兒童家具

Kitty系列 7折

台灣咖啡 7折

特定商品7折 部分商品7折 牛仔褲7折 特定商品7折 巧克力手工蛋糕
 7折

7折
特價品除外

7折
特定服飾
不含特價品

爌肉、蒜泥透抽 
任選一種 7折 居家寢具、被套

枕套7折

海鮮或泡菜煎餅7折

洛杉磯衝浪者 7折 材料包7折 美式組合套餐7折 蜂蜜、起酥蛋糕
盒裝7折

軌道配件及
單部小火車 7折

平日5.5折  假日6折 限量商品7折 周一到周五
德國豬腳7折

7折

貓砂、用品、零嘴
 7折

MYKITA鏡框
ED HARDY太陽眼鏡

 7折
NIKON鏡片 6折

酥炸魚排堡 7折 豆豉排骨
蠔油雞翅 7折

香蕉起司捲及蛋糕類
(頂級起司、紐約起司
、原味起司) 7折

牛奶冰淇淋 7折 秋冬季衣品
 部分7折

脆皮雞排 7折 藍山咖啡 7折
不定時更換

雞碎肉咖哩飯 7折

平日 6折；假日65折
100年9月7日~9日

不適用 套餐 7折
早餐套餐 7折

AM7:30~10:00
付費飲品7折 單品7折 西西里海鮮肉醬麵

 7折
麵食系列 7折 特定商品7折 特定商品7折 特定商品7折

YUCCA牛皮包

特定商品7折 法國魔杖麵包7折 部分7折 精工/星辰 7折 炭燒榛果拿鐵7折 風味套餐
菲力串燒 7折

7折 特定商品7折 特定服飾7折
免費頭皮檢測
、Awg高分子
角蛋白護髮 7折

點飲料及甜薄餅
 7折

去角質400元送
洗髮200元

美髮產品全面7折

單品7折 樂高生化人書包
7折

錫蘭咖裡燒肉飯7折 BBQ培根起司漢堡
 7折

手捲全面7折

燒烤香料雞塊咖哩
 7折

GUCCI/Dior 5折 7折 部分7折 特定商品7折 寵物用品(玩具)
 7折



1. 店家服務態度應誠懇、迅速為顧客提供服務，給予消費者良好
的餐飲環境。

2. 店家應清楚瞭解所有供（出）貨的來源，並建立良好監控制
度，確保供（出）貨的品質。

3. 店家提供之餐飲及商品應符合衛生及安全標準。
4. 店家應童叟無欺，明確標示貨品價格及收取服務費規定。
5. 店家應設有完善的訂位、供（出）貨管理及結賬系統。
6. 向消費者提供清晰及準確之收據，包括列明貨品名稱、型號、
價格或服務項目，附加費用等。

7. 店家應對員工提供專業誠信的培訓與指導。
8. 店家應設有收集消費者意見之管道，及投訴處理機制，並能迅
速處理顧客投訴。

9. 店家應清楚展示有關退款、換貨及售後服務的規定。
10. 店家應在交易過程中，保障到消費者的個人資料私隱。

誠
信
店
守
則

Dear TIANMU
How are you? Thank you for being with me during the journey.
No matter it is windy, rainy or sunshine,
sometimes when i look through the window,
and i see you are always so elegant though it is busy and noisy.
 
rambling in taipei city,
you make me feel just like home.
Thank you, tian mu. It is so good to have you.
-by sam
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